help…. waarom blijft mijn kind zich ongewenst gedragen??

 
Herkent u dit? Naar je gevoel heb je alles geprobeerd en het lukt maar niet om je kind zich te laten gedragen zoals jij dat wenst. Wat is er aan de hand? 

 

Er zijn een aantal belangrijke redenen waarom een kind zich ongewenst blijft gedragen. Hieronder volgt een opsomming:
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veel ongewenst gedrag is op zichzelf al aanmoedigend; lekker springen op de bank bijvoorbeeld 

2. ongewenst gedrag wordt soms echt beloond; na de 10e keer zeuren om dat snoepje geef je het in hemelsnaam toch maar, dan ben je ervan af 

3. ongewenst gedrag wordt aangemoedigd door mopperen en zeuren van ouders 

4. ongewenst gedrag wordt aangemoedigd als het een onplezierige situatie doet ophouden 

5. ongewenst gedrag wordt aangemoedigd als de straf niet wordt volgehouden 

6. ook het ongewenste gedrag van de ouders wordt soms aangemoedigd 

7. ongewenst gedrag wordt nog duurzamere als het af en toe wordt beloond; je bent moe, hebt hoofdpijn, moet weg…. vooruit dan maar 

 

hoe dan wel? 
 
Alle kinderen hebben behoefte aan eenvoudige regels en duidelijke grenzen. Het allerbelangrijkste is dat je je kind telkens weer aanmoedigt als het zich aan de regels houdt.

Verder zijn de volgende drie grondregels voor ouders belangrijk: 

1. ja=ja en nee=nee 

2. maak de regels zo dat je kind ze begrijpt 

3. benoem bij voorkeur wat wel mag (dus liever: "aan tafel blijf je zitten" dan: "niet van tafel aflopen"). 

 

Bepaal (samen met je partner) wat jij op dit moment de belangrijkste regels voor je kind vindt. Probeer als ouders samen één lijn te trekken. Teveel regels zijn verwarrend, maak keuzes. Geef altijd uitleg waarom je een bepaalde regel belangrijk vindt. Reageer direct op het gedrag van je kind en zeg precies welk gedrag je bedoelt. Dit geldt zowel voor complimentjes als voor ongewenst gedrag. Vertel of vraag één ding tegelijk, zorg voor oogcontact met je kind. 

 

Vraag je kind om mee te denken over de regels in huis. Kinderen hebben vaak verrassend creatieve oplossingen. 
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Met vriendelijke groet,
Ruth Struik 
Careyn Schoolmaatschappelijk Werk

(voor een afspraak bereikbaar via de intern begeleid(st)er van uw school)
